Wir sind fur Sie da!

Pflegedienst Neumann
Stuttgart-Weilimdorf
Tel.: 0711/ 887 41 34
www.pflegeteam-
neumann.de

Amb. Pflegeteam Janisch
Verden

Tel.: 04231/8 48 00
www.ambulantes-
pflegeteam-verden.de

die Pflege daheim
Rédinghausen

Tel.: 05746 / 890 440
www.die-pflege-
daheim.de

AHK Stang|
Lauterhofen

Tel.: 09186 / 12 58
www.ahk-stangl.de

PFLEGE optimal
Krefeld

Tel.: 02151 /711025
www.pflege-optimal.de

Pflegedienst Hellrung
Neumiinster

Tel.: 04321 /92 110
www.pflegedienst-
hellrung.de

Pflegedienst Strobel
Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 /754 05 90
www.pflegedienst-
strobel.de

Pflegestation Jahnke
Berlin

Tel.: 030/ 394 99 99
www.jahnkepflege.de

Pflegedienst Hunger
Gifhorn

Tel.: 05371/ 33 63
www.pflegedienst-
hunger.de

PFLEGE SERVICE
MERKEL

Wiesbaden / Rheingau
Tel.: 0611 /360 66 - 0
www.merkelpflege.de

Das Bundesforum Ambulante Pflege ist eine bun-
desweite Arbeitsgemeinschaft privater ambulanter
Pflegedienste mit dem Ziel, die Weiterentwicklung
der ambulanten Pflege zu férdern.

www.bundesforum-
ambulante-pflege.de
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Mit dieser Informationsbroschire bieten wir eine erste

Orientierungshilfe zur Vermeidung von Pflegeproblemen.
Wenn Sie weitere Fragen haben bzw. Unterstiitzung bené-
tigen, wenden Sie sich bitte an einen der o0.g. Pflegedienste.
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Was Sie
wissen sollten

Was ist Exsikkose?

Exsikkose ist eine durch starken Fliissigkeitsmangel
entstandene Austrocknung des Kérpers.

Griinde und Ausléser:
zu geringe Fliissigkeitszufuhr, u.a. mdglich durch
o vermindertes Durstgefihl
e zunehmende Vergesslichkeit
o eingeschrankte Beweglichkeit
e Schluckstérungen

* bewusstes Vermeiden von haufigen Toilettengangen

zu hoher Flussigkeitsverlust, u.a. méglich durch
e Inkontinenz
e Erbrechen
o starkes Schwitzen
e Durchfall

Folgen:

e Hautschaden

o Sturze

o Infektionen

o Kreislaufschwéche / -versagen
e Schlaganfélle

e Thrombosen

e Embolien

Was Sie
tun sollten

Nehmen Sie tdglich mindestens
1,5 Liter Fliissigkeit zu sich (soweit nicht
anders vom Arzt verordnet).

Dabei helfen lhnen:

o feste Trinkgewohnheiten

ein Trinkplan

Tagestrinkmenge bereitstellen

Getranke gut erreichbar hinstellen

Trinkmenge sinnvoll iiber den Tag verteilen

abwechslungsreiche Getrdanke nach Wunsch

geeignete Trinkgeféalle

Anlieferung durch Getrénkehandler

das Auffordern oder Anreichen der Getrénke
durch die Pflegeperson

Holen Sie sich pflegefachliche Beratung
und Unterstiitzung.

Was Sie
beachten sollten

Anzeichen:

e Durst und Schluckbeschwerden

trockene, rissige Haut und Schleimhaute
o Kopfschmerzen

* Verstopfung

e konzentrierter Urin

e Schmerzen im Bereich der Nieren oder bei der Urin-
ausscheidung

o Schwachegefihl, Benommenheit, Schwindel
o Konzentrationsstérungen, Verwirrtheit, Vergesslichkeit
e Bewusstseinsveranderungen

o Muskelkrampfe

A\

Zu den optischen An-
zeichen zahlt eine
Hautfalte am Hand-
riicken, die ,,stehen-
bleibt“, wenn man sie
mit Daumen und Zeige-
finger formt.



